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Speiseplan OGS- Urbanus
25.11.24-29.11.24

Montag Spiralnudeln (61 mit Rahmspinat mwve,La) Rohkost
25.11.24 Obst
Apetito
Dienstag Frikadellen-Ballchen in Rahmsauce (1,1, mit | Rohkost
26.11.24 Reis und Blumenkohl
Dessert: Vanillejoghurt (g
Kochmiitze
Mittwoch Tortelloni-Gratin ,Tomate“(s,c1,6,mMe,La) Rohkost
27.11.24 Obst
Apetito
Donnerstag | Ungarischer Gulasch (Hahnchen)i6,) mit Rohkost
28.11.24 Reis(50% Vollkornanteil) Obst
Kochmitze
Freitag Veg. Wirsingeintopf (a1,6,5) mit Brotchen Rohkost
29.11.24 Dessert: Schokoladenpudding ()

Kochmiitze
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