
    Speiseplan OGS- Urbanus  

                                             09.12.24 – 13.12.24 

Montag 
09.12.24 

Geflügel-Currywurst (Sn) mit Brötchen 

 
 
 
 

Apetito 

Rohkost 
Obst 

Dienstag 
10.12.24 

Rührei (a1,G) mit Rahmspinat (a1,G) und 
Salzkartoffeln 
Dessert: Erdbeerquark 

 
 
                                                                                                                    
                                                                                                                     

                                  Kochmütze                                                                                 

Rohkost 
 

Mittwoch 
11.12.24 

Gebackenes Seelachsfilet (a1) mit 
Mischgemüse und Kartoffelpüree (G) 

 

 
 

Kochmütze 

Rohkost 
Obst 

Donnerstag 
12.12.24 

Hühnerfrikassee „Frühlings Art“(G,G1,M,Me,La,S) mit 
Reis  
 
 
 
 

Apetito 

Rohkost 
Obst 

Freitag 
13.12.24 
 

Veg.Hühnersuppeneintopf (a1,G) mit Brötchen 
Dessert: Vanillepudding (G) 

 
 
 

Kochmütze 

Rohkost 


